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Elite

Sportsfolk/hold, der deltager på det absolut højeste niveau i den nationale og internationale 
konkurrencestruktur samt sportsfolk/hold med et ekstraordinært potentiale til at nå den nationale og 
internationale seniorelite. 

Talent

Team Danmark beskriver talent således:
 'Talent er en medfødt kapacitet, som giver et individ mulighed for at udvise exceptionelt højt præstationsniveau 
i et domæne, som kræver specielle færdigheder og træning' (D. K. Simonton, 1999).

Med andre ord er et talent summen af medfødte (arvelige) egenskaber, som skal udvikles (trænes) i et miljø, 
som udvikler talentets færdigheder. 

For at højne udviklingen af talentet kræver det derfor, at talentet stimuleres og samtidig selv har viljen til at yde 
en særlig indsats inden for den givne idræt. 


